
　
近
年
、「
大
人
の

A
D
H
D
」が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。主
な
症
状
と

し
て「
不
注
意
」「
多
動

性
」「
衝
動
性
」の
3
つ
が

あ
り
、個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
子
ど
も
の
頃
の

A
D
H
D
と
比
べ
て
大

人
の
場
合
は「
不
注
意
」

が
目
立
つ
傾
向
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状
は

一
昔
前
な
ら
個
人
の
ク
セ

や
性
格
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
し

っ
か
り
と
診
断
治
療
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

A
D
H
D
は
脳
内
に
お

け
る
情
報
伝
達
の
際
に

シ
ナ
プ
ス
間
隙
で
の
、神

経
伝
達
物
質
の
不
足
で

症
状
が
表
れ
ま
す
。そ
の

人
が
本
来
持
っ
て
い
る

「
生
物
学
的
脆
弱
性
」

が
主
な
原
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
今
は

C
A
A
R
S
等
に
て
細

か
い
病
態
把
握
が
で
き
、

適
切
な
薬
物
療
法
も
で

き
る
の
で
思
い
悩
み
続
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
簡
単
な
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
は
出
来
ま
す
が
、正
し

い
診
断
は
出
来
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。勝
手

な
判
断
が
余
計
な
心
配

ご
と
を
生
ん
だ
り
、重
大

な
症
状
を
見
逃
し
た
り

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。A
D
H
D（
注
意
欠

陥
多
動
証
）も
早
期
発

見
早
期
治
療
が
可
能
な

疾
患
で
す
。
適
切
な
診

断
、病
態
把
握
、治
療
薬

の
選
択
、環
境
調
整
が

必
要
な
の
で
、生
活
を
送

る
上
で
困
る
よ
う
で
し

た
ら
一
度
専
門
医
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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法橋心療内科
法橋 明先生

こ
の
ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た

40
代 

女
性

生
活
に
支
障
が
あ
り
、

ご
自
身
が

困
る
の
で
あ
れ
ば

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

お
悩
み : 

02

高槻市城北町2-14-28 関西城北ビル303
診療時間／月・水10時半～14時半
　　　　　月・水・木18時半～21時半
　　　　　金17時半～21時半　
　　　　　土16時～20時

2072-674-1114

医療法人 法橋心療内科
〈ホウキョウシンリョウナイカ〉

● 用事を先送りにしてしまいがちな人 → 作業を小分けにしてみる
● 忘れ物が多い人 → 必要なものは玄関やドアの前などの通り道に置いてみる
● 失言が多い人 → 頭に浮かんだことをメモにとってみる
● 約束や期日が守れない人 → 人目につくところに表を貼ったり、タイマーをかけてみる
● 片付けられない人 → 完璧を目指さず、出来る事から手をつけましょう
● 衝動買いをしやすい人 → 持ち歩くお金を減らし、買い物をする日を決める

阪急高槻市駅

関西みらいBK関西みらいBK

至京都至梅田

薬局薬局

城
北
通

ピタット
ハウス
ピタット
ハウス
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□ 仕事などでケアレスミスをする
□ 忘れ物、なくし物が多い
□ 約束や期日を守れない、間に合わない
□ 時間管理が苦手
□ 仕事や作業を順序だてて行うことが苦手
□ 片付けるのが苦手

□ 落ち着かない感じ
□ 貧乏ゆすりなど、目的のない動き

□ 思ったことをすぐに口にしてしまう
□ 衝動買いをしてしまう


